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*Treatment of bladde r and bowel contro l 
    problems and pelvic pain . 
  
*Treatment of pregnancy-related pelvic girdle pain  
  (antenatal & postnatal).  
 
  Contact: Janice Allen BSc (Hons) MCSP 
                 T: 07596 756514  or  028 7032 1332        

��� �
��>�
�?��	�>�
������>���(��0����
�
�����������%�
 ���@
��>�
�?��	�>�
������>���(��0����
�
�����������%�
� ��@
��>�
�?��	�>�
������>���(��0����
�
�����������%�
� ��@
��>�
�?��	�>�
������>���(��0����
�
�����������%�
� ��@����
�
�	�
�����	���	�
��	�
��	����	
��	)���	�	���)
�	�
 ��	
!	�����
��	�����	!
�	�

��	
!	�
�	,

	
���	���� �����	�
	
��
����	���	��������	�	
����
�	,���
�+	��	�
�	����	 )��
��	�
����	���	)���
���-	
��	���
����
��	�
	�
�� 	,���
�	���	
)��
��	�
��������	������	)��
��	)�����	��	�������	, �����	���
����+	G
�	���	
���	�������	
!!	,��
	�	��� �	�����	
!	
:,($����������
���������
����
���
$�,($����������
���������
����
���
$�,($����������
���������
����
���
$�,($����������
���������
����
���
$�<� 
���	�
	)���	���
	�
��	
��	!�����	H�
��	��	�

	���
 	��5�	
���	,
�5I	)�	��)�����+	
	
�
�	�
���	��-	�!	�
����	,���
�	!����	��5�	
���	,
�5 -	�!	�
�	!���	��5�	�
�	
���	�
	�������	�
�����!	
!	 �
��	!��
�����	!

��	
���	�
��	�"������	��	�
���
���	�
�%��	H�
�	�
	�
I	� ��
��	�
��	�
���
���	�
�	H���	�
	�
I-	�
��	�
�	�
�% �	
���	�
	)�	D�������	�
	�������	
�
��	�
��	�
�����	
!	�������	���	������	����	����	�� ��	���������+		
	
����%�	�
���
���	!
�	�
�	�
	�
�,	
���	�!	�
�%�	���� ��	��5�	�
	)���5	!���	!�
�	�
�	����	����+	���	�
�	,� �-	�
�%��	����
�	��	�
�	����	����	:	
����������	
!	

,	����	�
�	���	:	�!	�
�	
���	�
	�"� ��	H,����
,��,����
,��,����
,��,����
,��I	,
���	������	��	�
�������	���	�!	�
�	
�� �	�
	!
���	�
�����!!
���	�
�����!!
���	�
�����!!
���	�
�����!	�
	�"������	
*���	�
	���	�
�	)
��	�
�	,����+	6��	�
�	�������	�
�� 	��	��	�
�����	�
���)��	�
	��5�	!���	��������	��	!
 
�-	�
	)�	!���	!�
�	�
�	�"��������	
!	���&
������
�	���	���������	��*
�	�
����	�
��	)
��	�*��� 	!
�	�
�	��5�	
!	�
����	�
��	)
���A	6��	�
�	�������	 �
��	��%�	�
���)��	�
	��
�	��
��
���	
������	)�	�"��
����	�
��	������
��
��	,��
	!

�	���� 	���
�����	�
��	
!	�
�	��
��
��	!�
�	�
��	����	�
�� 	���	
�������	�
��	�������A�	
�!	�
�	���	�����	�
	�
����	�
��	������
��
��	,��
	! 

�	���	�
��	)
��	:	���	!���	�
�����!	!�
�	�
�	

�� 	�
��	H�����I	
���	
���	�
�	����	
�
��	,���
�	�

J�-	�
��	��%�	��5���	�
��	�
�%��	��*
 �	,
�5���	,��
	�"����	�
�������-	8���	���)
�	
�	�	.& .	)����	
�	��	����	
!	�	��
��+		
	
8���	�����������	��	�
�	����

�
�����	���	��
��
���	 �������	
!	,���
�	�
��	���	
������	
����
	;	�
�	��� 	!���	
��	�
��	�)
��	
��	��&
��
��
	
���	,,,+�
��

��
)

�����+�
�	
�	����	
��	
 ���	/KK1L	/9?L91	�
	��5�	��	���
�������+	

55553�,-�,���/!��"��,��3�,-�,���/!��"��,��3�,-�,���/!��"��,��3�,-�,���/!��"��,�� ������������5���
����
�����������
��������@5���
����
�����������
��������@5���
����
�����������
��������@5���
����
�����������
��������@� ���
����������������������������������������
����)���	������	��	�����
���	�
	����
����	�
������	 '��	�������	����)���	������	��	�����
���	�
	����
����	�
������	 '��	�������	����)���	������	��	�����
���	�
	����
����	�
������	 '��	�������	����)���	������	��	�����
���	�
	����
����	�
������	 '��	�������		 			
!����������	)�	8
����	M������+!����������	)�	8
����	M������+!����������	)�	8
����	M������+!����������	)�	8
����	M������+	 			
��	�
�	D���	)�����	
��	�
��	)���	�
��������	��	�	�� !�����
�	
!	�	
����
�%�	�
������-	������	���	���������	
����
+	G
� 	���	
���	
�
�����	�
�	�����	
!	�	����
�%�	,���&)����	������	) �	�

5���	��	
�
���	!���+	
	�
������	'��	������	��	�	������	�������	��
����	)� ���	
�	�
�	
�
��
�
�
�	�
��	�
�	!���	��	�	�
��������	���5	)��,� ��	�
�	)
��-	
�
�	����-	�
�	������	���	��
��
��+	'��	������	��	�	 ������	���	
�
,��!��	���
��(��	�
��	��������	�
�	������	�
�5��	 ��	�
�	!���-	

���	���	���5-	���	�	�
!�	�
��
�����	�
��
+	������� �	�����	���	
��!��"	�
����	���	����������	�
	)������	�
�	)
��	�� �	����	!
�	
��	

������	������+	 ���
� ��
 ����

	$�������	���
��������
�������
� ��
 ����

	$�������	���
��������
�������
� ��
 ����

	$�������	���
��������
�������
� ��
 ����

	$�������	���
��������
����
�
�
�����
��	���������
�
�����
��	���������
�
�����
��	���������
�
�����
��	�������� G
��	'��	������	��	�	�������	�
�)�����	�	
)����	
!	
������	���
��(���+	�
�	!���������	,
�5	�
 �
��
	�
�	
!���	���������	
��	��
��
��	���	)�
�5����+	6�����	� 
��	!�����	
�������	�
�	,���	���5	���
	�	����	����������	�����	 ������	�
��	
)
��	�	��!�	�����
�����	��	,
��
	�
	
���+	�
�	�
��
 �����	�
��
	
����������	�
�	�
��������	
�������	
!	�
�	!���	,
���	
�
�	�
������	���	�������	
!�)���	���	��
���+	�
��	���&
����	����
���	)�

�	������	
���	����
����	!�
,-	��	,���	
��	!�����������	�
�	���
���	

!	
���!��	��������	,����	
��
�����+	�
�	�����������	�!!���	��	��	N����!�%	&	� 
�	,���	)����	�
	
���	����
���	������	�
��	���	�
���-	�5��	��"����	�� �	�
�
��-	
��	,���	��	�
�	�
���)��	�������
�	
!	!���	�����+	�
 �	�!!���	
!	'��	
������	��	��
!
���+	G
�	���	���	���	!���	�
�	��!!�� ����	!�
�	
�
��	����	!����	���������+	@

5���	)�����	��	
���	� 
�	)��������+	
G
�	,���	���
	�"��������	�	�����	
!	��������	���	�� �������	
������-	�������	�
�	!������	�
�����	����"��	���	��* ��������+	 			
�����	�
�����!	�
	�	)����!��	*
�����	!�
�	
���	�
	� 
�	���	��*
�	
�
�	�������	)�����	�
��	��������	!�
�	,��
��O	 			








